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Oddéleni rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny je stalou sou¢asti Nemocnice Sternberk. Od roku
1991 sidli v nové postaveném pavilonu lé¢ebnych a vySetfovacich sloZek s bezbariérovym
pfistupem. Oddéleni poskytuje komplexni rehabilitac¢ni péci formou ambulantni a déle pro
hospitalizované pacienty na vSech lGZkovych oddélenich.

Oddéleni ma tyto casti: hydroterapii, elektroterapii, individualni lé¢ebnou télesnou
vychovu/ILTV/ a skupinové LTV/SLTV/. Do zrekonstruovaného oddéleni hydroterapie patfi
bazén velikosti 5 x 5,5m /zde se provadi LTV v bazénu/, je vybaven masaznimi tryskami
a protiproudem. Ddle jsou zde 3 velké vifivé vany s moznosti podvodni masdaze, 2 vany na
pfisadové koupele, vifivé lazné pro horni i dolni koncetiny a infrasaunu.

Oddéleni elektroterapie umoziuje aplikovat veskeré moderni metody uzivané v rehabilitacni
|écbé. Je to hlavné aplikace analgetickych a myorelaxacnich procedur, ddle elektrostimulacni
techniky /na oslabené svaly i svalové skupiny/, procedury k podpore hojeni zlomenin, ran,
jizev, tepelné i chladové procedury. Tento Usek rehabilitace je vybaven nejmoderné;jsSimi
pristroji, které jsou pravidelné obménovany.

Individualni terapie poskytuje nemocnym témér vSechny metody, které se v moderni
rehabilitacni |éCbé uzivaji. Je to hlavné lécebna télesnd vychova, kterd vede k obnoveni
porusenych funkci a pohybovych stereotyp(l. Nejcastéji jde o stavy po Urazech, onemocnénich
pohybového aparatu /patef, klouby/. Dalsi uzivané techniky jsou mobilizace perifernich
kloub( a patere, techniky mékkych tkani, reflexni masaze. Uzivame metodu dle MojziSové
k IéCbé vertebrogennich onemocnéni, techniku PNF, techniku dle Mc-Kenzieho, cvi¢eni déti
reflexni metodou dle Vojty, Skolu zad, cvi¢eni na micich, s pruznymi tahy, cviceni dle Briiggera,
cvi¢eni v zavésech /Redcord/, cvi¢eni s lany /SM systém/, techniku ACT a cviéeni s vyuZitim
virtualni reality.

Lékafi vyuzivaji prvky myeloskeletaini mediciny /mobilizace a manipulace patere a perifernich
kloubt/, akupunkturu a obstfriky mékkych tkani.

K oddéleni patfi i vybavena télocvicna pro doléceni hlavné pourazovych stava, kdy v urcitém
stadiu onemocnéni je tfeba posilit nejen postizenou cast téla, ale i zvysit celkovou kondici
dlouhodobé nemocného pacienta. V ni se také provadi skupinové cviéeni pro déti se skoliézou
nebo vadnym drzenim téla, pro dospélé pak cvi¢eni celé patere, kondi¢ni cviceni a cviéeni
s lany /SM systém/.
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V ramci komplexni péce nabizime tyto placené procedury:
- masdaze — klasickd, relaxacni olejovd, masaz lavovymi kameny, manudlni lymfaticka
masaz, reflexni masaz plosky nohy, Madagaskarska masaz
- laseroterapii, kineziotaping, bankovani, kolagenové injekce.

Personalni a technické vybaveni naseho oddéleni je na dobré urovni.
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